Итак, Вы приняли похвальное решение построить СВОЮ конюшню. Сразу возникает много вопросов по технологии, материалам и особенностям связанным с содержанием лошади данного здания. Хочется по мере сил изложить свои планы и проекты по этому поводу.

Оптимальное количество денников ИМХО 4 – был составлен проект на 3  - получилось здание 10х6, 4 головы- 10х6,6 – по стоимости строительства почти не отличаются, так что будем рассматривать здесь ПРОЕКТ КОНЮШНИ НА 4 ЛОШАДИ.

Фундамент.

Существует много видов фундаментов, был выбран монолитный ленточный. Технология изготовления –

1.Копаем траншею по периметру здания. Глубина зависит от грунта и уровня грунтовых вод. Практически во всех случаях она составляет 70-80 см. Исключение – глина+вода в 1м от поверхности (по весне) и бывшие болота. Там глубина – 120-130 см (глубина промерзания). Для разных регионов она разная, напр. для Москвы- 150см, но ИМХО эта цифра  на данный момент несколько завышена в связи с глобальным потеплением (за 7 последних лет наблюдений земля промерзала максимум на 100 см.

Ширину траншеи делаем 30 см. По углам и в узловых точках траншею можно углубить (я обычно при глубине 70см сверлю отверстия садовым буром Ф150мм на глубину 120см.)

После выкапывания траншеи высыпаем на дно её 15 см песка речного, можно в смеси с гравием ,трамбуем и проливаем водой.

Далее изготавливаем арматурный каркас из арматуры Ф12мм. Лучше сварить, но можно и связать стальной вязальной проволокой. Используется стальной корд от сгоревших покрышек.

Потом ставится выравнивающая опалубка высотой 15 см. (в одну доску, там где нужно – в 2,3 и тд).Опалубку выставлять по горизонтали  по водяному уровню (обычный дает сильную погрешность из-за неровностей и прогиба досок. Опалубку следует ХОРОШО укрепить.

Разрез фундамента:

Заливка. Можно месить бетон самостоятельно (в смысле бригадой работящих узбеков—в дальнейшем так же когда я говорю самим - имеется в виду бригада, хотя определенную часть работ можно выполнить и действительно самостоятельно) – при условии честной покупки комплектующих – цемент, речной песок, щебенка – и оплаты бригаде выйдет раза в 2 дороже готового товарного бетона с доставкой миксером.

Так что рекомендую покупать готовый бетон марки 200. Желательно обеспечить подъезд миксера (как правило КАМАЗ) к фундаменту. Бетон пожиже может быть разведен самим водителем миксера – там есть бочка с водой, хотя водила может сказать что воды у него нет – тогда льем воду из шланга в миксер чтобы добиться должной текучести. После укладки бетон штыкуют и трамбуют.

Постарайтесь весь бетон залить за раз. Если не получается – бетон укладывается горизонтальными слоями и поверхность слоя нужно сделать неровной –расковырять когда бетон немного схватится. 

Ну, впрочем надеюсь Ваша бригада умеет работать с бетоном. 

Итак, фундамент готов. Посчитаем Ваши расходы на материал:

	 
	Кол-во
	Цена*
	Сумма

	Песок речной (куб.метр)
	3
	250
	750

	Арматура Ф12 (м.)
	300
	13
	3900

	Доски на опалубку 25х150х6м (куб.метр)
	0,5
	2500
	1250

	Бетон товарный м200 (куб. метр)
	20
	1400
	28000

	Доставка миксером КАМАЗ 4 куба (рейс)
	5
	500
	2500

	
	
	
	

	
	
	Всего
	36400


*Цена примерная 

По поводу цен на работы:

При постройке дома мне выкопали траншею на 35 кубов и растащили песок на подушку 2 куба – 3 дня за 100 уе, опалубку и армирование делал сам, укладывать бетон  помогла бригада соседа- 1 день – 50 уе.

В дальнейшем курсивом буду выделять примеры из практики.

Устройство пола.

Пол можно сделать деревянным по балкам или заливной бетонный. Первый вариант дороже, менее прочен и труднее поддается ремонту. Поэтому я выбрал бетонный пол. Впоследствии на него можно будет положить бруски и настелить доски 40-50 мм – получится щит в размер денника который будет удобно поддаваться ремонту/замене.

Прочитал в Форуме про полы из резины – идея хороша. Про методы настила мысли есть, но это попозже в разделе обустройство.    

1.Внутри получившегося фундамента вынуть грунт, чтобы от верхнего края фундамента (в дальнейшем- нулевой уровень) было 30 см. Засыпать 10 см песку и 5 см керамзита, пролить водой, утрамбовать и застелить рубероидом  марки РПП (без крошки) – гидроизоляция (в два слоя).

2. Установить доски для устройства разделительных швов- дело в том ,то болишая и длинная плита лежащая на земле имеет обыкновение трескаться, и чтобы трещины шли там где надо ( а именно под перегородками) устанавливаем там доски 25х150 на ребро естественно.

3. Устанавливаем трубы 100 мм под колонны. Трубы заглубить на 70-80 см. На дно отверстия под трубу налить немного (ведро) бетона) .

4.Заливаем бетон с миксера – сначала тонким слоем в 6-7 см, на него укладываем армирующую сетку ( сетка  сварная, толщ. проволоки – 4-5мм  размер ячейки 100х100-называется сетка дорожная ).Вместо сетки можно арматуру Ф6 через 25-30 см .

Доливаем бетон.

5. Поверхность трамбуется и разравнивается. Неплохо её зажелезнить (посыпать тонким слоем сухого цемента и разгладить).

6. Радуемся завершению нулевого цикла (.

Расходы: 

	 
	Кол-во
	Цена
	Сумма

	Песок речной (куб.метр)
	5,5
	250
	1375

	Керамзит
	3
	700
	2100

	Бетон товарный м200 (куб. метр)
	8
	1400
	11200

	Доставка миксером КАМАЗ 4 куба (рейс)
	2
	500
	1000

	Сетка  (кв метр)
	55
	70
	3850

	Рубероид (рулон 10м)
	12
	130
	1560

	
	
	
	

	
	
	Всего
	21085


Стены.

На сегодняшний день оптимальным материалом для строительства хозяйственных построек являются газосиликатные блоки. Наиболее распостраненный размер –60х30х20

Отсюда и выбранная толщина стен –30 см. Теплопроводность у них очень низкая – по свойствам 30 см блока = 90 см кирпича.

Между стенами и фундаментом нужно проложит гидроизоляцию из гидростеклоизола в 1 слой ( можно и с рубероида в 2 слоя но хуже). 

Блоки класть на цементный раствор  1 : 3.5-4 с песком (для себя же делаем).

Песок закупаем карьерный желательно с минимальным количеством глины, правда совсем без глины – речной – не стоит, тк на нем получается слишком жесткий раствор.

Тонкостей особых нет (кладка простая, бригада итак должна все знать, какие они каменщики тогда ежели не знают?) .

Для контроля вертикальности стен рекомендую купить свой уровень. Мне лично понравились воронежские «Энкор». А то у бригады вполне может быть какой-нибудь старый раздолбаный китай… 

Оконные проемы желательно делать по стандартным размерам ( 90х60) рам имеющемся на рынке в готовом виде. (если Вы хотите поставить в конюшню окна на заказ :-о – делаем какие угодно). Лучше купить рамы заранее чтоб точно не ошибиться в размерах.

Приятель сделал проемы как ему захотелось – потом долго расширял проёмы болгаркой –истратил два алмазных диска (.

Перемычки над окнами

В нашем случае  блоки кладутся на 2 уголка 75-90.

Перемычки над воротами.

Так легко отделаться как с окнами не получится ( - на длину 2 метра надо заливать бетонную перемычку. Можно купить готовую, но это дорого (доставка, монтаж(краном, ибо тяжелая)). Размер перемычки – 30х 20. Армировать надо хорошо, арматура 16-20, варить. Бетон мешать на РЕЧНОМ песке, щебень использовать ГРАНИТНЫЙ. Опирание перемычки на стены –30-35 см.

Высота стен – 3 м поэтому понадобится материал на леса ( какой и сколько – бригада скажет).

 Для укрепления конструкции рекомендую залить по верху стяжку из бетона толщиной 15 см сармированую 2-3 нитками арматуры  Ф12. Пропустить куски проволоки Ф5-6 мм (желательно отожженной) под стяжкой по  всему периметру крыши через 1 метр .  В стяжке оставить углубления для опорной балки перекрытия проходящей посередине коротких стен и опирающейся на колонны.

В нашей деревне строили дом из блоков – с толщиной стен правда 20 см –на ребро клали- так заказчик пожелал - так вот стена длиной 8 м высотой 3м после кладки заметно пошатывалась – укрепили сверху стяжкой – стало заметно лучше.

Расходы на стены.

	
	Кол-во
	Цена
	Сумма
	

	Блоки газосиликатные 60х30х20 (куб.м.)
	27
	1350
	36450
	(в кубе-27.8 блоков, всего - 750 блоков)

	Цемент м500 (мешки)
	60
	120
	7200
	

	Песок карьерный
	4
	150
	600
	1 машина зил,  камаз - 8 куб, но дешевле

	Арматура Ф20 (м)
	20
	30
	600
	

	Арматура Ф12 (м)
	130
	13
	1690
	

	Песок речной (куб.метр)
	1
	250
	250
	

	Щебень гранит
	2
	1000
	2000
	

	Уголок 75 (м)
	11,2
	150
	1680
	

	Гидростеклоизол (рулон 10 м)
	2
	350
	700
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	51170
	


 Оплата бригады- Кладка довольно простая,за счет больших блоков делаетсыя быстро,  посему цена  не больше 7-8 $ за куб вместе с доп работами. Оплата проёмов – маленькие обычно включаются в объём кладки, большие (под ворота) вычитаются. За заливку перемычек можно накинуть по 15-20 $ за перемычку, верхняя стяжка – 50-60$. Впрочем как договоритесь.

При кладке стен моего дома с бригадой как раз возник вопрос про проёмы – при найме я обговорил с ихним прорабом что ВСЕ проёмы не включаются в общий объём, а при расчетах бригада (дагестанцы, хитрые гады) начали возмущаться . Цена вопроса была 200$, договорились на 100$. С тех пор ВСЕ мелочи, ВСЕ доп. работы поручаемые бригаде (погрузка, поднос, устройство лесов и тд) и простой  обговариваю в письменном виде(обычно стоимость планируемых доп. работ учитывается в цене кладки) .

Крыша.

Сборку крыши будем рассматривать вместе со сборкой  чердачного перекрытия.

1. На верх стены укладываем так называемый мауэрлат – брус на который опираются концы стропил. Брус привязывается к стенам проволокой заложенной при заливке стяжки.

Размер бруса 100х150.Между брусом и стенами кладется гидроизоляция –2 слоя рубероида.

2. Установить брусья перекрытия – размер 100х150 мм с шагом 1 метр (90 см в свету).

3. Установить стропила – доска 50х150 и подпорки .

4. Установить каркас фронтонов – доска 50х100 и обшить их доской толщиной 25 мм.

5. Набить обрешетку.

6. Настелить крышу. 

Материал крыши – оцинкованный гофролист, оцинкованный гофролист с полимерным покрытием, металлочерепица – дело вкуса и кошелька. Для примера возьмем  обычную оцинковку. На фирмах изготавливающих его длину листа режут по размеру заказчика. 

Длина ската = 6м, высота здания небольшая, поэтому можно стелить в один лист.

Многие для прибивания используют гвозди ершеные с пластиковыми крышечками , но ИМХО луше взять кровельные саморезы  с обрезиненой шайбой. Преимущества – меньше портят гофролист, легко демонтировать.

Систему водослива (если таковая задумана) навешивать после обития здания и карнизов.

  В принципе собрать крышу можно и самостоятельно. Я не стал подробно описывать технологию сборки чтоб не утомлять большинство техническими подробностями, но если надумаете сами – отпишу. Просто бригада обычно берет 10$ за кв метр – крыша ~ 130 квадратов –1300 $.  

На свой дом крышу собирал  и крыл сам, один … –было жалко 1100 уе – заняло 8  рабочих дней- у бригады каменщиков оставшаяся у нас на постой после кладки стен глаза на лоб лезли… Но в одиночку делать не рекомендую – а два мужика умеющие держать в руках молоток и пилу – вполне.

При изготовлении перекрытия потребуется брус нестандартной длины – 6.6м и 10 м. Можно конечно заказать, но это будет довольно дорого. Есть альтернативный способ – брус 150х100 ЛЮБОЙ длины собирается из досок 50х150.( пример: 10м – кладем 2 куска 6 и 4 м и прибиваем сверху 4 и 6 м). Соединять ершеными гвоздями или саморезами.

Расходы на крышу: 

	
	Кол-во
	Цена
	Сумма
	

	Доска 50х150
	3,2
	2500
	8000
	70шт

	Доска 25х150
	4,1
	2500
	10250
	180шт

	Крепеж
	ассорт
	-----
	2000
	

	Гофролист ш. 1130 (м.п.)
	132
	153
	20196
	

	Рубероид
	2
	130
	260
	

	
	
	
	
	

	
	
	Всего
	40706
	


Окна/двери.

Окна в проекте стандартные – блоки ОС 9-6 размером 90х60 см. Вставлять надо так чтобы рама открывалась наружу и чтоб окно находилось ближе к внутренней поверхности стены – откосы должны получиться снаружи. С внутренней стороны на рамы прикрепляется сетка сварная 48х48х5. Монтировать раму вполне достаточно на монтажную пену. Стандартная рама имеет точный размер 87х57, поэтому при проёме 90х60 обеспечивается оптимальный зазор для монтажа рамы на пену.

Ворота металлические обитые с внутренней стороны вагонкой и с утеплителем – пенопластом  – если нет знакомого сварщика ( - заказываем на фирме.

Монтаж – шуруп+дюбель и монтажная пена.

Расходы на окна-двери:

	
	Кол-во
	Цена
	Сумма

	рамы 9-6
	4
	800
	3200

	Ворота
	2
	7000
	14000

	Пена
	4
	100
	400

	
	
	
	

	
	
	Всего
	17600

	
	
	
	


Цена ворот считалась по принципу – стоимость материала помножить на 2.

В принципе может быть и дешевле. 

Итак завершено то что называют коробкой с крышей. Про отделку и обустройство денников буду писать во второй части.

